
VENDREDI 09 ET 
SAMEDI 10 JUIN 2023 

 LIEU : 
Hôtel SILKEN AMARA PLAZA 
Plaza Pio XII, Saint-Sébastien

 CONTACT  : 
Frédéric Gassan
Tél : 06 86 66 45 65
http://www.a-k-r.fr

Retrouvez toutes 
nos formations sur 
www.eduprat.fr

PROGRAMME 
20ÈME CONGRÈS 
DE L’AKR À 
SAINT- SÉBASTIEN



Soutien, AKR 2023 à la Fondation Albert FERRASSE



LE MOT DU PRÉSIDENT

«L’AKR est heureuse de vous convier à son 

20ème congrès national !

Merci à tous pour votre engagement sans 

faille durant ces années, et au plaisir de 

partager encore des journées scientifiques 

ainsi que des moments de vie durant les 20 

prochaines.

Merci à l’ensemble de nos partenaires pour 

leur soutien inconditionnel.

Sans oublier PROVALE de par les liens 

profonds entre kinés et joueurs, et bien 

entendu EDUPRAT.

Apprécions ensemble ces moments où utile et 

agréable formeront une belle mêlée.»

Rémy Louis
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13H30 Accueil et visite des stands

14h00 Rééducation des instabilités du carpe.
Grégory MESPLIE, MKDE, Orthésiste, ISAMMS Biarritz.

14h45
Pathologies traumatiques et non traumatiques de l’appareil 
uro-génital chez le sportif
Docteur Mondo OZAKI, Chirurgien urologue, Uropole Bayonne.

15h30 Pause, visite des stands

16h00

Périodisation et prise en charge collaborative de terrain d’une 
blessure aux Ischios-jambiers. Une approche fondamentale afin 
de garder la main.
Pierre VESPIGNANI, MKDE Olympique de Marseille.

16h45
Préparation psychologique et optimisation du potentiel dans les 
situations exceptionnelles.
Docteur Guillaume DOUILLARD, Bayonne.

19h00 COCKTAIL DINATOIRE à L’HOTEL SILKEN AMARA PLAZA

21h00 1ère DEMI-FINALE 

VENDREDI 09 JUIN 2023

PROGRAMME : DEMI-FINALES



9h00 Accueil et visite des stands

9h15

ATELIERS EN ALTERNANCE

Traumatismes de la main et du carpe, protections 
thermoformées ou contentions souples et rigides
Grégory MESPLIE et STAFF DE L’AKR

Modélisation de frises collaboratives et planification d’un 
process blessure avec un outil digital : faire face au jeu avec 
EZTM, logiciel terrain sport santé.
Pierre VESPIGNANI

Des muscles superficiels aux muscles profonds, du travail 
physique au cognitif : Tour d’horizon des différents protocoles 
sur HUBER 360
Patrick BERDOULET

11h30 Pause, visite des stands

12h00 Assemblée Générale de l’AKR

13h00 DÉJEUNER LIBRE

17h00 2ème DEMI-FINALE 

20h30 Soirée de gala, Cidrerie TXIRRITA Kalea San Bartolome, 32

SAMEDI 10 JUIN 2023

PROGRAMME : DEMI-FINALES








